ARONA GRAN



https://www.stevensbikes.de/2021/index.php?cat_id=509&cou=DE&lang=es_ES

JORNADA DE

TECNIFICACION

Entrenamiento de triatlén, Zonas de
entrenamientos y formas de
entrenarlas.

La jornada de tecnificacidon se
realizard en las instalaciones de

Tenerife Top Training.

Comenzard a las 9 de la mafnana,
con la ponencia de Carlos Prieto.

Continuaremos con la parte prdéctica
dirigida por Tomds Herndndez.

iNo te lo puedes perder!



INSTRUCTORES

CARLOS DAVID PRIETO

Ex entrenador de Javier Gomez Noya.

Colaborador con la seleccién espafiola de triatldon.

Director del Centro de Tecnificacién de Pontevedra.

Entrenador de triatletas espafioles que representan a Espaia en
campeonatos mundiales.

TOMAS HERNANDEZ

Doctor Cum Laude en Praxiologia Motriz, Educacién Fisica y Entrenamiento
Deportivo.

Méster en Alto Rendimiento Deportivo.

Entrenador superior de Triatldn.

Entrenador superior de Natacién (Real Federacién Espafiola de Natacion).
Actualmente trabaja en el Centro Deportivo "Tenerife Top Training" como
Responsable de Actividades Acudticas.
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PARA MAS INFORMACION Y

RESERVA DE EXPERIENCIA

INFORMACION TECNICA: gellytza@gmail.com
TELEFONO: 697287586




UBICACION Y HORA

TENERIFE TOP TRAINING
09:00 AM




